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Instrukcja obstugi urzadzenia kGoal




Od Zalozycielki

Nieustajaco i z pasja rozwijamy PelviFly.

Z nieukrywang radoscig oddaje w Twoje rece nasz system
bedacy efektem ponad 4-letniej wspdtpracy z kobietami oraz
lekarzami i fizjoterapeutami od zdrowia kobiet.

Zainspirowani zmiang, wytrwali w tym co robimy, nieustannie
poszukujemy nowych rozwiazan pomagajac kobietom pokonac

bariery i rozwigzac stare problemy.

Wierzymy, ze odkrywajac w kobietach ich prawdziwa
sprawczosc i moc dziatania pomagamy budowac lepszy swiat.

Dlatego wtasnie staramy sie wesprzec kobiety w walce z niedo-
godnosciami i pokazac, ze nie ma sie czego wstydzic.

Dziekuje, ze uczestniczysz w tworzeniu PelviFly!

Dr Urszula Herman
Zatozycielka PelviFly
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Jak zaczac?
Pobierz bezptatng aplikacje

Google Play App Store

Jestes nowa uzytkowniczka systemu PelviFly i nie posiadasz
jeszcze konta. Zatozysz je po zainstalowaniu aplikacji. Aby
urzadzenie dobrze potaczyto sie z aplikacja pamietaj
o uruchomieniu bluetooth oraz ustugi lokalizacji.
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PO ZAINSTALOWANIU APLIKACJI NA SWOIM
TELEFONIE WYKONAJ PONIZSZE KROKI:

Czy posiadasz konto PelviFly?
Zaznacz na ekranie NIE

Uzupetnij email, login i hasto.
Zaznacz na ekranie DALEJ
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Po  zaakceptowaniu  regulaminu,
zatéz konto. W aplikacji pojawi sie
test miesni do wykonania. Mozesz
wykonac¢ go w dowolnym momencie.

Aby urzadzenie dobrze sie potaczyto
z aplikacja pamietaj o uruchomieniu
bluetooth oraz ustugi lokalizacji.

14 DNI PAKIETU TRENINGOWEGO

Wykonanie testu rozpoczyna specjalny, 14-dniowy plan ¢wiczen
pozwalajacy na poznanie wszystkich funkcjonalnosci aplikacji.

Plan treningowy zostanie utozony na podstawie Twoich
wynikéw testu. Po tym okresie bedziesz mogta kontynuowac
¢wiczenia w pakiecie bezptatym lub rozszerzy¢ mozliwosci
aplikacji w ptatnych poziomach opieki SMART i CARE.
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Przygotowanie do testu

Caesc seumetrsna Zobacs jak wykonaé

Lampka kontrolna jest jednoczesnie lest migsni

gniazdem do tadowania

\ Przycisk do wlaczenia,
wylqczenia i kalibracji

Czes¢ dopochwowa

Dopasowugje si¢ do budowy
ciata i odbiera informacje
o0 skurczu i rozlugnieniu
migsni dna miednicy

\

6 Przycisk pompki



1. Naladuj urzadzenie przed pierwszym uzyciem. Wyjmij
tadowarke USB spod plastikowego wieczka pudetka i podtacz
ja do kGoala. Lampka kontrolna jest jednoczesnie gniazdem,
do ktérego wktada sie wtyczke kabla. Kiedy urzadzenie bedzie
natadowane lampka kontrolna bedzie Swieci¢ sie jednostajnie
na zielono.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane podczas tadowania.

Czestotliwos¢ tadowania zalezy od ilosci treningdw, ktére
wykonujesz - zazwyczaj nalezy tadowac urzadzenie co okoto
2 tygodnie. Czas tadowania to 1,5 godziny.

Wityezka

/

Lampka kontrolna



2. Pielegnacja ursqdsenia

kGoal wykonany jest z medycznego silikonu klasy VI.

Mozesz go umyc¢ stosujgc wode z mydtem. Uwazaj, zeby nie
zalac¢ lampki kontrolnej i pompki urzadzenia. Mozesz réwniez

uzy¢ jednorazowych chusteczek dezynfekujgcych. Zalecamy
pielegnacje urzadzenia przed i po kazdym treningu.

3. Przed testem, a podzniej przed kazdym treningiem
bedziesz miata dostep do zebranych sasad éwicsen miesni dna
miednicy.



Bedziesz rowniez otrzymywata informacje o tym
jak przygotowac sie do rospocsecia ¢wicsen.
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Jak wyglada test?

Test sktada sie z 6 etapdw, podczas ktorych sprawdzimy Twoja
zdolnos¢ do rozluznienia, kontrole, site i wytrzymatos¢ miesni
oraz szybkos¢ skurczu.

Dzieki niemu mozemy dostosowac cwiczenia do kondygji
miesni dna miednicy. Pozwala rowniez obserwowac Twoje
postepy. W aplikacji masz dostep do raportow z testu
i treningoéw.

Co dalej, po wykonaniu testu?

Przez 14 dni bedziesz miata dostep do ¢wiczen w ramach okresu
probnego.
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PO ZAKONCZENIU 14 DNI OKRESU PROBNEGO

Zdecyduj w jakim pakiecie chcesz dalej ¢wiczyc.
Sa trzy mozliwosci - treningi w ramach pakietu CARE, SMART
i BASIC.

Ptatnos¢ za pakiety wykonuje sie za pomoca aplikacji, ktéra
przeniesie Cie na strone Stripe. Bedziesz mogta na nigj
podpiac swojg karte ptatnicza. Co miesiagc beda pobierane srodki
z Twojej karty w ramach ptatnosci za wybrang ustuge. W kazdej
chwili mozesz zrezygnowac z subskrypcji ptatnego abonemantu
zmieniajac pakiet na BASIC.

Ptatnos¢ karta to zdecydowanie najbezpieczniejszy sposob
ptatnosci w internecie. Co wiecej, w przypadku pomytki
technicznej i nieuzasadnionego pobrania pieniedzy z karty,
istnieje  gwarancja, ze utracone srodki  otrzymamy
z powrotem na nasza karte. Ptatnosci kartg w internecie
chroni dodatkowy mechanizm bezpieczenstwa w postaci
tzw. reklamacji chargeback. Chargeback jest to obcigzenie
zwrotne, zawsze masz mozliwos¢ dochodzenia nieautoryzowa-
nych obcigzen od dostawcy karty, czyli Twojego banku.

12 PelviFly”



Co daje system PelviFly?

Test migsni i ¢wiczenia w formie gier

Napinajac miesnie mozesz wprawia¢ w ruch motyla,
gra¢ w koszykdwke czy lata¢ rakieta! Treningi z wibracja
urzadzenia pozwalaja na stymulacje miesni, poprawe ukrwienia
i czucia. Utatwia ona réwniez wykonanie  skurczu
i rozluznienie miesni. W systematycznych treningach pomoga
Ci przypomnienia o ¢wiczeniach i podsumowania okreséw
treningowych.
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Zdobywanie kolejnych poziomow

36 zadann do wykonania zmotywuje Cie do regularnych
treningow. Bedziesz mogta je monitorowac na sciezce postepu.

Teleopieka i sie¢ wybilnych specjalistow

W aplikacji mozesz wybra¢ specjaliste, ktéry przeprowa-
dzi z Toba zdalng konsultacje, dostosuje plan treningowy
do Twoich problemow i potrzeb, oceni wyniki i postepy ¢wiczen,
doradzi jak zmieni¢ nawyki dnia codziennego. Wybieraj sposrad
przedstawicieli zawoddw medycznych oraz trenerdw z catego
Swiata, ktérzy pomoga Ciw treningu.
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Bezpieczenstwo
Przed rozpoczeciem éwiczen skonsultuj sie z ginekologiem.

Wszystkie zaburzenia w obrebie miednicy oraz cigza i okres
bezposrednio po porodzie wymagaja konsultacji ginekologiczne;j.
Nie zalecamy uzywania urzadzenia kGoal w | trymestrze cigzy
oraz w potogu.

Jesli podczas stosowania urzadzenia odczuwasz bol lub inne
niepokojgce objawy przerwij <¢wiczenia i skonsultuj sie
7 lekarzem.

Gwarancja

- Sonda dopochwowa kGoal nie podlega zwrotowi, chyba ze
urzadzenie byto juz wadliwe przy zakupie.

- kGoal posiada roczng gwarancje. Gwarancja obowiagzuje
od daty zakupu i obejmuje jedynie wady wykonania i defekty
materiatu.

- Gwarancja nie obejmuje uszkodzen kosmetycznych,
spowodowanych  codziennym  uzytkowaniem, uszkodzen
baterii,uszkodzenz powoduwypadku oraz wwyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem.

- Dziatanie podlegajace warunkom gwarancji ogranicza sie do
wymiany lub naprawy urzadzenia.
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- Producent kGoala - Minna Life oraz Pelvifly nie ponoszg
odpowiedzialnosci zwigzanej ze stosowaniem tego produktu.
Uzytkownicy korzystaja z niego na wtasne ryzyko.

Nieprzestrzeganie zasad zawartych w tej instrukcji, moze
skutkowac jego zniszczeniem.

Wymagania systemowe
kGoal jest kompatybilny z urzadzeniami posiadajacymi system

Android i iOS. Smartphone do sprawnego potaczenia wymaga
wersji Bluetooth powyzej 4.0.
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Dziekujemy
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